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—|— REISEAPO
" Skifahren

MEDIKAMENTE MEDIKAMENTE
Wirkstoff gegen Kopf- und o Mittel bei Durchfall

Gliederschmerzen

* Ohrentropfen
D Fiebermittel zur Fiebevsenkung

* Nasentropfen

O Husten- und Erkaltungsmi’c’cel

0 Medikamente gegen Reiseibelkeit

ERSTE-HILFE-MATERIALIEN

e Desinfektionsmittel zur Telefonnummern von Notruf,
Wundreinigung Bergwacht usw.

* Rettungsdecke

* Zug- und Bruchverband

e Verbandmaterial und Pflaster fiir

kleine Verletzungen

HAUTPFLEGE
Feuchtigkeitscreme fir das Gesicht
O [ und den Kérper

G Sonnencremes

D Lippenbalsam mit UV-Schutz

Salbe bei Sonnenbrand
O

Hautschutzcreme fir

WTFMH'W
Hdnde und Wangen
O | 9

66 Kleinkinder und Babys
. Windelcreme und Feuchttlcher fur die Pflege des
Windelbereichs
 Fieberthermometer zur Uberwachung der Kérperterper§t9r
. Nasensauger und Nasenspray bei Erkaltungen

Bitte passen Sie die Menge der einzelnen Artikelje nach Bedarf und Dauer thres Skiurlaubs an. Es ist immer besser,
etwas mehr dabei zu haben, als im Notfall ohne da zu stehen. Sicherheit und Gesundheit threr Kinder stehen an
erster Stelle. Gute Vorbereitung ist der Schlissel zu einem unbeschwerten und freudigen skiurlaub.



